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1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเชื้อไวรัส 
1.1 เชื้อไวรัสโคโรนำ คืออะไร 

 ไวรัสโคโรนา เป็นกลุ่มของเชื้อไวรัสที่สามารถก่อให้เกิดโรคทางเดินหายใจในคน ซึ่งไวรัสที่อยู่ในกลุ่มนี้        
มีหลายสายพันธุ์ ส่วนใหญ่ท าให้เกิดอาการไม่รุนแรง คือ เป็นไข้หวัดธรรมดา ในขณะที่บางสายพันธุ์อาจก่อให้เกิด
อาการรุนแรงเป็นปอดอักเสบได้ เช่น โรคติดเชื้อไวรัสทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (เมอร์ส) หรือ โรคซาร์ (SARS)          
ซึ่งเคยมีการระบาดในอดีตที่ผ่านมา 

1.2 ไวรัสโคโรนำ 2019 คืออะไร 
 ไวรัสโคโรนา 2019 คือ ไวรัสในกลุ่มโคโรนาที่เพ่ิงมีการค้นพบใหม่ (ไม่เคยมีการพบเชื้อนี้ในคนมาก่อน) 
โดยพบครั้งแรกท่ีเมืองอู่ฮ่ัน มณฑลหูเป่ย สาธารณรัฐประชาชนจีน ในช่วงปลายปี 2019 

 

1. ค ำแนะน ำส ำหรับผู้ประกอบกำรคอนโดมิเนียม อพำรต์เมนท์ หอพัก 
นิติบุคคลคอนโดหรือผู้ดูแลที่พักอาศัยควรด าเนินการ ดังนี้ 
1. จัดท าป้าย  เพื่อแจ้งเตือนพนักงาน  ผู้พักอาศัย  และผู้มาเยี่ยม ถึง สถานการณ์การระบาดของเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 และมาตรการในการป้องกันส าหรับประชาชนที่แนะน าโดยกรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข  โดยท าเป็น 3 ภาษา ไทย จีน  อังกฤษ (ประสานขอได้ที่ สายด่วนกรม
ควบคุมโรค 1422 หรือดาวน์โหลดได้จากเวบไซต์กรมควบคุมโรค  
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/introduction.php)  

2. แจ้งพนักงานประจ าในที่พักอาศัย ผู้พักอาศัยทุกห้อง รวมทั้งบุคคลใกล้ชิด ทั้งที่พักอยู่ด้วยกันใน
ห้องหรือเป็นผู้มาเยี่ยม  หากมีไข้ หรือ มีอาการไอ เจ็บคอ มีน้ ามูก ให้สวมใส่หน้ากากอนามัย
ตลอดเวลา ล้างมือบ่อยๆ และรีบไปพบแพทย์ ในกรณีที่เพ่ิงเดินทางกลับจากต่างประเทศภายใน  
14 วัน ให้แจ้งประวัติการเดินทางให้แพทย์ทราบด้วย  

3. ติดตั้งเครื่องจ่ายแอลกอฮอล์เจลล้างมือ ไว้ในบริเวณพ้ืนที่ส่วนกลาง เช่น ล็อบบี้ ห้องอาหาร ห้อง
ออกก าลังกาย ประตูทางเข้าออก หรือหน้าลิฟท์ เป็นต้น เพ่ือให้บริการแก่พนักงาน  ผู้พักอาศัย  
ซึ่งจะช่วยลดความเสี่ยงในการแพรกระจายเชื้อระหว่างบุคคลได้ 

4. หมั่นดูแลท าความสะอาดสิ่งของที่ใช้งานบ่อยๆ เช่น ลิฟท์ ปุ่มกดลิฟท์ สวิตช์ไฟ โทรศัพท์ มือจับ
ประตู  ปุ่มกดประตูเข้าออกอัตโนมัติ เครื่องคีย์การ์ด ราวบันได ห้องน้ าส่วนรวม เครื่องออกก าลัง
กาย เคาร์เตอร์เจ้าหน้าที่ดูแลอาคารที่มีผู้มาติดต่อบ่อยๆ เป็นต้น เพ่ือก าจัดเชื้อ ทั้งนี้น้ ายาขัดล้าง
ห้องสุขา น้ ายาซักผ้าขาวผสมน้ า 1 ต่อ 10 และ 70% แอลกอฮอล์ สามารถท าลายเชื้อไวรัสได้ 

5. อาจพิจารณาให้มีเครื่องวัดอุณหภูมิกายแบบใช้จ่อหน้าผากหรือจ่อหู (Handheld thermometer) 
จัดไว้ที่เคาน์เตอร์เจ้าหน้าที่ด้านล่างของที่พักอาศัย เพ่ือตรวจวัดอุณหภูมิผู้ที่เข้ามาในอาคาร  

6. จัดให้มีการจ าหน่ายหน้ากากอนามัย ไว้ให้บริการแก่ผู้พักอาศัยทีป่ระสงค์จะใช้   



7. แจ้งพนักงานท าความสะอาดถึงความเสี่ยงในการรับเชื้อ โดยเน้นความส าคัญในการป้องกันตนเอง 
ได้แก่ การสวมหน้ากากอนามัย แว่นตากันลม และถุงมือยางยาวขณะปฏิบัติงาน  

8. เพ่ิมความตระหนักให้พนักงานในการหมั่นล้างมือให้สะอาดอยู่ เสมอด้วยน้ า และสบู่ หรือ
แอลกอฮอล์เจลล้างมือ ไม่น ามือมาสัมผัสตา จมูก ปาก รักษาร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอ และนอน
หลับพักผ่อนให้เพียงพอ 

9. หากพบพนักงานป่วยด้วยอาการปอดอักเสบ มากกว่า 2 คน ใน 1 สัปดาห์ ให้แจ้งแพทย์ทันทีที่ไป
รับการตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาล 

 
2. ผู้พักอำศัย  ควรปฏิบัติตำมค ำแนะน ำ ดังนี้ 

1) ระหว่างเดินทางในต่างประเทศขอให้หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด หรือมีมลภาวะ และไม่อยู่ใกล้ชิด
ผู้ป่วยไอจาม หากเลี่ยงไม่ได้ให้สวมใส่หน้ากากอนามัย 

2) หลีกเลี่ยงการเข้าไปตลาดค้าสัตว์มีชีวิต การสัมผัสหรืออยู่ใกล้ชิดกับสัตว์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสัตว์ที่ป่วย 
หรือตาย และหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารรวมถึงเนื้อสัตว์ที่ไม่สุกดี 

3) หมั่นล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอด้วยน้ า และสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลล้างมือ ไม่น ามือมาสัมผัสตา จมูก 
ปาก โดยไม่จ าเป็น 

4) ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน (เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ า ผ้าเช็ดตัว) เนื่องจากเชื้ อก่อโรคทางระบบ
ทางเดินหายใจสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทางการสัมผัสสารคัดหลั่งของผู้ติดเชื้อ 

5) รักษาร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอและนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
6) หลังเดินทางกลับถึงประเทศไทย ภายใน 14 วัน ถ้ามีอาการไข้ มีอาการระบบทางเดินหายใจ เช่น ไอ 

เจ็บคอ มีน้ ามูก หายใจเหนื่อยหอบ ให้สวมหน้ากากอนามัย และรีบไปพบแพทย์หรือเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขทันที พร้อมทั้งแจ้งประวัติการเดินทาง เนื่องจากมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนปอดบวม 
และมีอาการรุนแรง ถึงข้ันเสียชีวิตได้ 
 
สำมำรถหำข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่เวบไซต์กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข 

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php  หรือ สำยด่วน 1422 
 


